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ÌÈÓÒ‰†˙ÎÈ¯ˆ†ÈÈÈÙ‡Ó·†‰Ù¯Á‰†˙¯ˆÂ†Û‡Â
ÌÈÓÒ†ÂÎ¯ˆ†‡Ï˘†ÌÈ¯Á‡†Ï˘†‰˜·„‰†Â‡ØÂ
¨¯˙ÂÈ†·¯†˜Ê†Ì¯‚†ÍÎ·†Æ¯Ò‡ÓÏ†Ì˙ÒÈÎ†Ì¯Ë
ÌÈ˜‰·ÂÓ†ÌÈÈÈ¯·Ú†ÌÈÒÂÙ„†˙ÂÂ‰˙‰†Ï˘·
∫Ò¢·˘·†Í¯Ú˘†¯˜ÁÓ·† Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÏÏÎÂ˘ÓÂ
¨ÌÈÈÈÙ‡Ó†¨Û˜È‰†∫¯‰ÂÒ‰†È˙··†ÌÈÓÒ·†˘ÂÓÈ˘¢
¨®±ππ¥†¨ÌÈ¯Á‡Â†ÈÎ„¯Ó†¨ÈÓÏ˘Â¯È©†¢˙Â„ÓÚ
‰Î¯Ú‰‰†ÔÈ·†Ú†ÌÈÓÒ·†˘ÂÓÈ˘‰†ÈÎ†‡ˆÓ
¨∂∏Æ≤•†≠†ÔÈÚÈ„ÂÓ‰†ÈÓ¯Â‚†Ï˘†¯˙ÂÈ·†‰¯ÈÓÁÓ‰
ÈÓˆÚ†ÁÂÂÈ„†Ï˘†˙ÈËÒÈÏÓÈÈÓ‰†‰Î¯Ú‰‰†ÔÈ·Ï

Æ¥µ•†≠

˙ÂÚˆÓ‡·††ÌÈÓÒ‰†Ú‚·†˙Â„„ÂÓ˙‰†˙ÂËÈ˘
¨‰ÙÈÎ‡†¨˙ÂÁ¯·‰†˙ÚÈÓ†ÂÓÎ†¨ÚˆÈ‰‰†ÌÂˆÓˆ
Â‡ØÂ†¯‚ÓÏ†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï†¨ÌÈ˘ÂÙÈÁÂ†ÔÈÚÈ„ÂÓ
˘·‚˙‰Â†ÍÏ‰†‰Ê†ÌÚËÓ†Æ‰ÚÙÂ˙‰†˙‡†ÌˆÓˆÏ
¨˘Â˜È·‰† ÌÂˆÓˆÏ† ˙Â˘È‚† ·ÂÏÈ˘·† Í¯Âˆ‰
˙ÂÈÓÂ˜È˘† ˙ÂÈÏÂÙÈË† ˙ÂËÈ˘† ˙ÂÚˆÓ‡·
‰ÚÈ˘Ù‰†˙ÚÙÂ˙·Â†ÌÈÓÒ‰†Ú‚·†˙Â„„ÂÓ˙‰·

ÆÌÈ¯ÂÎÓ‰†·¯˜·†˙ÂÈÈ¯·Ú‰Â

¨ÌÈ¯ÂÎÓ·†ÏÂÙÈË·†˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰†˙Â˘È‚‰† „ˆÏ
¢˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰¢†˙˘È‚†‰·Á¯˙‰Â†‰Á˙Ù˙‰
ÍÏ‰Ó·†ÌÈ¯ÂÎÓ†ÌÈ¯ÈÒ‡·†ÏÂÙÈË·†ÈÊÎ¯Ó†ÈÏÎÎ

Æ¯Ò‡Ó‰†˙ÙÂ˜˙

ÌÈÓÒ‰†ÈÚ‚Ù·†ÏÂÙÈË‰†̇ ÂÈÎ˙
¯‰ÂÒ‰†È˙··

¥≠Ï†ÌÈ¯ÂÎÓ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÈÎ˙†˙‡†ÔÈÈÓÏ†‚Â‰
∫®±ππ∂†¨Ì¯ÓÚ©†ÌÈ‚ÂÒ

ÌÏÂÚ·†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜†È‚ÂÒ
®¯Ò‡Ó·†Ì‚©

ÏÂÙÈËÏ† ÂÁ˙Ù˙‰† ‰ÏÈ‰˜† ÈÒÂÙÈË† È˘
˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰†∫ÌÈ¯ÎÓ˙Ó·
Æ˙ÈÓˆÚ† ‰¯ÊÚÏ† ˙ÈÏÂÙÈË‰† ‰ÏÈ‰˜‰Â
ÌÈÎ˙†¨ÌÈÏÎ†˙ÂÏÈ‰˜‰†È˙˘†Â·ÏÈ˘†ÌÈ˘‰†ÌÚ

ÆÂÊÓ†ÂÊ†˙ÂÏÚÙ‰Â
(Rosental ,1973; Bastiani, 1982; Harry, 1986;

(≤∞∞±†¨ÂËÒ

≠†˙ÂÈÁ¯Ê‡†˙ÂÏÈ‰˜†Æ‡
ÏÚ˘†ÌÈ˜ÂÁÂ†˙Â˜˙†ÂÓ‡˙Â‰†¨¯Ò‡ÓÏ†‰ÙÂÏÁÎ
˙ÂËÏÁ‰Â†ÔÈ„†È¯Ê‚†˙ÂÁ„Ï†‰È‰È†Ô˙È†Ì‰ÈÙ
Ï·˜˙ÈÂ†̄ ÂÎÓ‰†Ì˘‡‰†‰ÙÈ†Ì‡†̈ ÏÚÂÙ·†̄ Ò‡ÓÏ
˙ÈÁ¯Ê‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰ÏÈ‰˜·†ÏÂÙÈË†˙ÙÂ˜˙Ï

Æ¯Ò‡ÓÏ†‰ÙÂÏÁÎ

‰„ÚÂÈ†≠¢ÙÂË†ÈÈ„¢≠†®DAYTOP  VILLAGE©
¨ÔÁ·Ó·† Â„ÓÚÂ‰˘† ÌÈ¯ÎÓ˙Ó† ÌÈÈÈ¯·ÚÏ
Æ¢˙ÈÓˆÚ‰† ‰¯ÊÚ‰¢† ˙˘È‚·† ‰ÏÚÙÂ‰Â
˙È·¢† ÔÂ‚Ò·†Ì˜Â‰†˙ÂÏÈ‰˜† Ï˘† ¯Á‡† ‚ÂÒ
‰˘È‚·† ¨®PHOENIX HOUSE©†≠† ¢Ò˜ÈÙ

Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

≠†¯Ò‡Ó‰†ÍÏ‰Ó·†‰ÏÈ‰˜Ï†‰ÈÙ‰†Æ·
˙ÙÂ˜˙†ÍÏ‰Ó·†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜†Ï˘†ÔÓÂÈ˜
Úˆ·˙Ó††ÏÂÙÈË‰†˙ÙÂ˜˙Ó†˜ÏÁ†¯˘‡Î†¨¯Ò‡Ó‰
˙ÈÎ˙Î†˜ÏÁÂ†®ÌÈ˘„ÂÁ†∂≠Î©†‰‡ÈÏÎ‰†Ô˜˙Ó·
Æ®ÌÈÙÒÂ†ÌÈ˘„ÂÁ†∂≠Î©†ıÂÁ†˙ÏÈ‰˜·†Í˘Ó‰

˙ÈÂ˘‡¯†˙Â˜˙‰Ï†˙ÂÈÎ˙
‰ÏÈÓ‚Ï†˙Â„ÚÂÈÓ†≠†®DETOXIFICATION©

Æ˙ÈÊÈÙ

ÔÂ„˙Ó·†‰˜ÊÁ‰Ï†˙ÂÈÎ˙
ÌÒ†ÛÈÏÁ˙†Ô˙Ó†≠†®MAINTENANCE)

ÈË‡†˙ÂÏÈÚÙ†Úˆ·Ï†Í¯Âˆ‰†˙‡†ÚÂÓ‰
Æ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

‰ÁÂ˙Ù‰†‰ÏÈ‰˜·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÎ¯ÚÓ
®OUTPATIENT DRUG-FREE SETTINGS)

¨È˙ˆÂ·˜†¨ÈÏ‡Â„È·È„È‡†∫ÌÈÏÂÙÈË†ÔÂÂ‚Ó†≠
˙¯‚ÒÓ·†˙‡ÊÂ†¨„ÂÚÂ†˙ÂÈÂÓ‡·†ÏÂÙÈË

Æ‰ÁÂ˙Ù†‰ÏÈ‰˜

˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜
≠®TERAPEUTIC† COMMUNITIES)

ÆÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÈÁ‰†ÔÂ‚Ò†ÈÂÈ˘Ï†˙Â„ÚÂÈÓ



≤≥

≠†¯Ò‡Ó·†˙ÈÏÂÙÈË†‰ÏÈ‰˜†Æ‚

ÌÚ†¯Ò‡Ó‰†ÍÏ‰Ó·†˙Úˆ·˙Ó†‰ÏÂÎ†˙ÈÎ˙‰
Æ˙È˙ÏÈ‰˜†˙¯‚ÒÓ·†ÏÂÙÈË†Í˘Ó‰Ï†˙Â·ÈÂÁÓ

–†ÌÈ¯ÈÒ‡Ï†˙·¯ÂÚÓ†˙ÈÏÂÙÈË†‰ÏÈ‰˜†Æ„

·Ï˘†˙ÏÏÂÎ‰†ÌÈ˘ÏÂ†ÌÈ¯·‚Ï††˙ÈÏÂÙÈË†‰ÏÈ‰˜
Æ¯‰ÂÒ‰†È˙·†ÈÏ˙ÂÎÏ†ıÂÁÓ†ÈÓÂ˜È˘

˙ÂÂˆÏ†ÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÂˆ‰†ÍÈÈ˘†¨˙ÂÏÈ‰˜‰Ó†˜ÏÁ·
Í¯ÚÓ‰†ÏÚÙÂÓ†˙ÂÏÈ‰˜‰Ó†˜ÏÁ·Â†¯‰ÂÒ‰†˙È·
Â‡†‰Ë¯Ù‰†ÔÈÚÓ©†ıÂÁ†Ì¯Â‚†È„È†ÏÚ††ÈÏÂÙÈË‰
˙ÂÏÈ‰˜‰†̇ ÂÂ˘†̈ ÔÎ†ÂÓÎ†Æ®ÈÚÂˆ˜Ó†ÔÂÎÓØ‰˙ÂÓÚ
¯‰ÂÒ‰†˙È·†ÏÂ‰È†ÈÈÈÙ‡Ó†ÔÈ·˘†ÔÈÏÓÂ‚‰†ÈÒÁÈ·
ÔÏÂÎÏ†Û˙Â˘Ó‰†Æ‰ÏÈ‰˜‰†ÏÂ‰È†ÈÈÈÙ‡Ó†ÔÈ·Ï
˙·ÂËÏ†ÈÓÂÂËÂ‡†·Á¯Ó†˜ÚÂÓ†‰ÏÈ‰˜Ï˘†¨‡Â‰
ÏÏÎ†ÔÈ·†ÌÈÈ‡ÓˆÚ†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈÈÁ†ÏÂ‰È†˙ÏÂÎÈ
È˙ÁË·‡‰Â†ÈÂÁËÈ·‰†Í¯ÚÓ‰†¯˘‡Î†¨‰È˜ÏÁ
Æ˙¯ÂÓ˘Ó·††‰˜ÊÁ‰‰Â†‰‡ÈÏÎ‰†ÈÎ¯Âˆ†̇ ‡†̃ ÈÚÓ

‰·È·ÒÏ†¯Â„ÁÏ†‰ÂÈÒÈ·†¨˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰
˙Â·¯†˙ÂÈÚ··†‰Ï˜˙†¨¯‰ÂÒ†˙È·†ÂÓÎ†˙ÈÂÚ
ÂÚÈ‚‰†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯˜ÂÁ†Æ‰„Â˜Ù˙†ÏÚ†Â˘˜‰˘
¯‰ÂÒ‰†È˙··†˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜Ï˘†‰˜ÒÓÏ

∫ÌÈ˘Â¯„

Ï‡¯˘È·†Ï„ÂÓ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰
±ππ¥†˙˘†„Ú

ÌÈÓÒÏ†ÌÈ¯ÂÎÓ†ÌÈ¯ÈÒ‡·†ÏÙËÏ†ÏÁ‰†Ò¢·˘
‰Ê†ÌÂÁ˙†‰È‰†¯˘‡Î†„ÂÚ†¨‰˘†≤∞≠Î†ÈÙÏ

ÆÏ‡¯˘È·†ÂÈÏÂ˙ÈÁ·

‰¯Â‚Ò‰†‰˜ÏÁÓ·†˙ÂËÈÓ†∏†Âˆ˜Â‰†±π∑¥†˙˘·
ÈÎ¯ÂˆÏ††¨Ò¢·˘†Ï˘†˘Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†‰˜ÏÁÓ·˘
ÆËÙ˘Ó‰†È˙·Ó†‰ÏÈÓ‚†ÈÂÂˆ†ÚÂˆÈ·ÏÂ†‰ÏÈÓ‚
¨ÔˆÈ†¯ˆÚÓ†˙È··†‰„ÈÁÈ‰†˙Ï„‚‰†‰È‰†Í˘Ó‰‰
‰ÏÈÓ‚† ÊÎ¯Ó† ∫‰ÏÈÓ‚†˙Â˜ÏÁÓ† È˙˘†˙Ó˜‰
È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†≠ÔˆÈØ˘¢‚Ó†≠†Ò¢·˘†–†ÌÈÓÒÓ
Ï˘‡†¯‰ÂÒ†˙È··†ÌÈÓÒÓ†‰ÏÈÓ‚†ÊÎ¯ÓÂ†¨Ò¢·˘
ÁÂ˙ÈÙ·† ÏÁÂ‰† ±π∏∑† ˙˘·† ÆÚ·˘†≠¯‡··
–† ·¢Ï†Ì˘·†‰ÏÈÓ‚Ï†ÌÈÈ˙„ÈÁÈ†ÌÈË˜ÈÂ¯Ù
Ë˜ÈÂ¯Ù‰†Á˙ÂÙ†‰ÏÈÁ˙† Æ¢¯Ò‡Ó·†ÏÓ‚È‰Ï¢
¨ÔÂ¯˘‰†¯‰ÂÒ‰†È˙··†Î¢Á‡Â†¨ÔˆÈ†¯ˆÚÓ†˙È··

ÆÔÂÓÏˆÂ†ÔÂÏÈÈ‡†¨‰Ë˘†¨ÏÓ¯Î

‰¯˘Ù‡†ÂÏ‡†˙Â¯‚ÒÓ·Â†ÌÈË˜ÈÂ¯Ù·†‰„Â·Ú‰
ÌÈÏÎ†¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ†˘ÂÎ¯Ï†¨Úˆ˜Ó˙‰Ï†ÌÈ˙ÂÂˆÏ
∫ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙·Â†ÌÈË·È‰·†‰ÏÚÙ‰Ï†˙ÂËÈ˘Â
ª˙È˙ˆÂ·˜†‰„Â·Ú†ªÌÈ„È˜Ù˙†ª‰ÏÈ‰˜†ªÌÈ¯ÈÈ„
ª‰Ú‰Â†‰Èˆ·ÈËÂÓ†˙¯·‚‰†ªÌÈ·Á¯Ó†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘
Æ„ÂÚÂ†¨‰ÏÈ‰˜Ï†¯Â¯Á˘†ÈÏÂÏÒÓ†ªÌÈÏÓ‚†ÌÂ˜È˘

±ππ∏≠±ππ¥

‰È¯‡†¯„Â‚†·¯†¨Ê‡„†·Èˆ‰†ÊÈ¯Î‰†±π∏¥†˙˘·
¨Èˆ¯‡†‰ÏÈÓ‚†ÊÎ¯ÓÎ†ÔÂ¯˘‰†¯‰ÂÒ†˙È·†ÏÚ†¨È·È·

Æ˙ÂÓÂ˜Ó†≤µ∞≠Î†Ï˘†Û˜È‰·

¨ÌÈ·‡˘Ó†˙Âˆ˜‰Ï†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜˘†¨‰È‰†Ï‡ÂÈˆ¯‰
ÏÚ†¨¯˙ÂÈ†ÌÈ·Á¯†ÌÈÙ˜È‰·†ÌÈ‡˙Â†˙ÂÓÂ˜Ó
¯˙ÂÈ†·¯†ÌÈ¯ÂÎÓ†ÌÈ¯ÈÒ‡†¯ÙÒÓÏ†¯˘Ù‡Ï†˙Ó
ÈÏÂÙÈË†¯‰ÂÒ†˙È·† Æ‰ÏÈÓ‚†˙Â¯‚ÒÓÏ†ÚÈ‚‰Ï
ÌÈ·¯† ÌÈÈÏÂÙÈË† ÌÈ·Á¯Ó† ˙¯ÈˆÈ† ¯˘Ù‡Ó
Ï˘†·¯†¯ÙÒÓ·†ÌÈÏÓ‚‰†·ÂÏÈ˘†¨¯˙ÂÈ†ÌÈÂÂ‚ÓÂ
¯È˘Ú†·ÂÏÈ˘†¯˘Ù‡ÓÂ† ¨˙ÂÓÈ˘ÓÂ†ÌÈ„È˜Ù˙
˙ÂÓÈ˘Ó·† ÈÏÏÎ† Ï‚ÒÂ† ÌÈ¯‰ÂÒ† Ï˘† ·Á¯Â
˙¯‚ÒÓ† ¯ÂˆÈÏ† ÁÈÏˆÓ† ¨ÍÎ·† Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
Ë˜ÈÂ¯Ù‰†Ï˘†ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈÎÈÏ‰˙Ï†ÌÈÚˆÓ‡Â

Æ˙ÈÏÏÂÎÂ†‰ÙÈ˜Ó†‰¯Âˆ·

˙Â‡ÓˆÚ†˙‡†¯˘Ù‡Ó‰†‰ÒÂÓÂ†¯ÂÒÓ†Ï‚Ò
Æ˙ÈÎ˙‰

ÈÒÂÙ„†Á˙ÙÏ†‰ÎÈ¯ˆ†˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰
˙ÂÂ¯˜Ú†ÏÚ†ÒÒ·˙‰ÏÂ†ÌÈÈÓÈÙ†‰ÁÈÓˆ

Æ˙ÈÓˆÚ†‰¯ÊÚ†ÏÚÂ†ÌÈÈÏÂÙÈË

˙ÈÈ·Â†¯‰ÂÒ‰†˙È·†Ï‚Ò†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘
Æ‡ÏÎ‰†˙Ï‰‰†ÌÚ†˙ÂÎÓÂ˙†ÌÈÒÁÈ†˙ÂÎ¯ÚÓ

‰ˆÂÁÓÂ†‡ÏÎ·†ÌÂ˜È˘†˙ÈÎ˙†Ï˘†‰ÓÂÈ˜
ÍÂ˙·˘†ÈÏÂÙÈË‰†·Ï˘‰†ÌÂÈÒ†¯Á‡Ï†ÂÏ

Æ‰ÏÈ‰˜‰

ÌÈ·‡˘Ó†Ï˘Â†˙Â˘ÈÓ‚††Ï˘†‰ÏÂ„‚†‰Ú˜˘‰
˙‡†˙Â˘Ï†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†¨ÌÈÈÙÒÎÂ†ÌÈÈ˘Â‡
˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰†Ï˘†˙È˙¯ÂÒÓ‰†‰˘È‚‰

Æ¯‰ÂÒ‰†˙È·Ï†‰ÓÈ‡˙‰ÏÂ



≤¥

˙Â¯ÈÒ‡·† ÏÂÙÈËÏ†˙¯‚ÒÓ† ‰Ó˜Â‰† Í˘Ó‰·
Æ‰ˆ¯˙†‰ÂÂ†¯‰ÂÒ†˙È··†ÌÂÈÎ†˙ÏÚÂÙ‰†¨˙Â¯ÂÎÓ
‰˜ÏÁÓ†±ππ∑≠·†‰Ó˜Â‰†ÔÂÓÏˆ†¯‰ÂÒ†˙È··
‰˜ÏÁÓ†‰Ó˜Â‰†±πππ†˙˘·†Æ‰ÏÈÓ‚Ï†˙ÈÏÂÙÈË
˙È··†‰‚‰†ÈÂÚË†ÌÈ¯ÂÎÓ†ÌÈ¯ÈÒ‡Ï†˙ÈÏÂÙÈË
˙¯ÂÓ˘‡†¯‰ÂÒ†˙È·Ï†‰¯·ÚÂ‰†¯˘‡†¨ÔÂÓ„†¯‰ÂÒ
ÔÂÓ„†¯‰ÂÒ†˙È·Ó†‰‚‰‰†ÈÂÚË†Ï˘†¯·ÚÓ‰†ÌÚ

Æ˙¯ÂÓ˘‡†¯‰ÂÒ†˙È·Ï
ÌÂ˘ÈÈ† ÏÚ† ‰ÒÒ·˙‰† ÂÊ† ˙¯ÎÈ† ˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙È¯˜ÈÚ†‰˘È‚Î††¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰†ÌÈÏÎ‰Â†˙ÂÂ¯˜Ú‰
ÌÓ‡††¨‰ÏÈÓ‚‰†˙Â¯‚ÒÓ†˙˜ÂÊÁ˙·Â†ÏÂÚÙ˙·
Ô˙È†‡Ï†Í‡†¨ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜†ÌÈËÓÏ‡†·ÂÏÈ˘†ÌÚ
ÆÒ¢·˘·†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜†Ê‡†„Ú†ÂÂ‰˙˘†¯ÓÂÏ

±πππ†˙˘Ó

„ÚÂÈ††¨ÔÂÓ¯Á†¨ı¯‡‰†ÔÂÙˆ·†˘„Á‰†¯‰ÂÒ‰†˙È·
˙‡ÈÏÎÏ†˘Ó˘ÏÂ†˙È¯ÚÊÓ†ÔÂÁËÈ·†˙Ó¯·†˙ÂÈ‰Ï
¨ÌÈ‰Â·‚†„Â˜Ù˙Â†˙Â‚‰˙‰†˙ÏÂÎÈ†ÈÏÚ·†ÌÈ¯ÈÒ‡
¯Ë˘Ó†¨˙Â‚‰˙‰†ÈÏÏÎ†ıÓ‡Ï†˙ÏÂÎÈ†ÈÏÚ·Â
Æ È‡¯Á‡Â† È‡ÓˆÚ† „Â˜Ù˙Â† ˙ÚÓ˘ÓÂ

Ò¢·˘·†‰ËÓ†˙„Â·Ú†‰˙˘Ú†±ππ∏†˙˘†ÍÏ‰Ó·
¯˘‡† ÌÈ¯ÈÒ‡‰† ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡† ˙ÚÈ·˜† Í¯ÂˆÏ
Ï„ÂÓ‰†̄ Â‡Ï†Æ‰Ê†̄ ‰ÂÒ†̇ È·†̇ ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈ‡˙˙
¨ÌÈÏÓ‚‰†˙Â‚‰˙‰Â†„Â˜Ù˙‰†¯Â‡ÏÂ†¨È·ÂÈÁ‰
‰ËÏÁ‰†‰Ï·˜˙†̈ ÔÂ¯˘‰†̄ ‰ÂÒ†̇ È··†Â¯ˆÂ˘†ÈÙÎ
Æ˘„Á‰†¯‰ÂÒ‰†˙È·Ï†ÈÂ‡¯‰†‡Â‰†‰Ê†ÔÂ‚Ò˘
˙‡†˜È˙Ú‰Ï†Î¢ÙÒ†„Â˜ÈÙ·†ËÏÁÂ‰†‰Ê†ÌÚËÓ
˙È·Ï†ÔÂ¯˘‰†¯‰ÂÒ†˙È·Ó†Èˆ¯‡‰†‰ÏÈÓ‚‰†ÊÎ¯Ó

ÆÔÂÓ¯Á†¯‰ÂÒ

ÔÂÓ¯Á†¯‰ÂÒ†˙È·†˙ÁÈ˙Ù†ÌÚ†¨ÍÏÈ‡Â†ÂÊ†‰˘Ó
ÌÈÈ˜†ÌÈ¯ÂÎÓ†·ÂÏÈ˘†ÌÚÂ†¨Èˆ¯‡†‰ÏÈÓ‚†ÊÎ¯ÓÎ
Ì·ÂÏÈ˘†ÍÂ˙†¨ÌÈÏÓ‚†ÈÎÈ¯„Ó†È„È˜Ù˙·†¯·Ú˘Ï
˙˘È‚†‰Ï·È˜††¨˙Â˜ÏÁÓ·†ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈ˙ÂÂˆ·
ÔÙÂ‡·†‰·Á¯†‰ÙÂ˙† ¢˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰¢

ÆÒ¢·˘†˙Â¯‚ÒÓ·††‰ÓÂ˘ÈÈ

ÈÂÈ˘‰†È„˜ÂÓ

ÁÂ˙ÈÙ†ÏÚ†„˜ÂÓÓ†̆ ‚„†Ì˘Â‰†≠†̇ ÂÈ˙ÏÈ‰˜†Æ‡
‰·È·Ò†˙¯ÈˆÈÏ†ÈÊÎ¯Ó†ÈÏÎÎ†È˙ÏÈ‰˜‰†·Á¯Ó‰

Æ˙Ó„˜ÓÂ†˙ÁÙËÓ†˙ÈÏÂÙÈË
˙ÈÈˆ˜ÂÙ†˙‡†Â„È˜Ù˙·†‡ÏÓÓ†ÌÈÏÓ‚†ÍÈ¯„Ó

ÆÌÂÈ†ÌÂÈ‰†ÈÈÁ·††‰ÏÈ‰˜‰†˙ÂÂ¯˜Ú†˙ÚÓË‰

ÌÈ‚˘ÂÓ†¨‰„Â·Ú‰†˙Ù˘†≠†˙Â·¯˙Â†‰Ù˘†Æ·
‰ÏÈ‰˜‰†ÌÏÂÚÓ†ÌÈÁÂ˜Ï‰†¨ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈÏÎÂ
¨‰„Â·Ú·†ÌÈÈ˘ÂÓÈ˘†˙ÂÈ‰Ï†ÂÎÙ‰†¨˙ÈÏÂÙÈË‰
¨˙Â‡ˆÂ˙† ¨˙ÂÏËÓ† ¨‰ÈÎ¯¯È‰† ¨ÌÂ‡È˙† ∫ÔÂ‚Î

Æ„ÂÚÂ†‰„Ù˜‰

˙ÂËÈ˘‰†ÂÚÓËÂ‰Â†Â„ÓÏ†≠†ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈÏÎ†Æ‚
˙Â¯‚ÒÓÏ†‰ÏÈ‰˜‰†Ï˘†ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰†ÌÈÏÎ‰Â
¨·˜ÚÓ†¨˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ†¨ÌÈ¯ÈÓÒ†Ï˘†Í¯„·†Ò¢·˘

ÆÍÈÏ‰˙·†ÛËÂ˘†ÈÂÂÈÏÂ†·Â˘Ó†¨ÁÂ˜ÈÙ

¨ÌÈ·Ï˘‰†˙„Â·Ú†„Â‡Ó†‰˙·Â‰†≠†ÌÈ·Ï˘†Æ„
ÔÙÂ‡·†¨ÌÈ·Ï˘‰†ÔÈ·†¯·ÚÓ‰†ÔÙÂ‡Â††˙ÂÏÂ·‚‰
ÌÈ·Ï˘†ÌÂÈ˜·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†‰ÏÈ‰˜‰Â†ÌÈ¯ÈÈ„‰˘

ÆÂÏ‡

ÔÂ‚Ò‰†ıÂÓÈ‡Â†‰„ÈÓÏ†≠†ÁÂ˜ÈÙÂ†̇ ÚÓ˘Ó†Æ‰
ıÁÏ†Ï˘†ÔÂ‚Ó†˙ÏÚÙ‰†˙ÂÚˆÓ‡·†Â˘Ú†˘„Á‰
ÁÂ˜ÈÙÂ†·˜ÚÓ†˙ËÈ˘†¨˙ÚÓ˘Ó†È¯„Ò†¨È˙ˆÂ·˜
ÔÂÈ„†ÌÂÈ˜†¨ÌÂ˘È¯†¨ÁÂÂÈ„†Ï˘†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†˙ÏÏÂÎ‰
˙Â‡ˆÂ˙†¨˙ÂÏËÓ†˙ÏË‰Â†ÌÈÚÂ¯È‡‰†¯Â¯È·Ï
È¢Ú†Úˆ·˙Ó†ÍÈÏ‰˙‰Ó†„·Î†˜ÏÁ†Æ˙ÂÈˆ˜ÒÂ
ÌÂÈ†‰ÈÁ‰Â†‰¯˘Î‰†¨‰ÂÂÎ‰†¨ÈÂÂÈÏ·†ÌÈ¯ÈÈ„‰

Æ˙ÂÂˆ‰†È¢Ú†˙ÈÓÂÈ

ÔÂÓ¯Á†¯‰ÂÒ†˙È·†˙‡ÂÂ˘‰
Ï¢ÂÁ·†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜Ï

ÈÙÎ† ˙ÈÏÂÙÈË‰† ‰ÏÈ‰˜‰† ˙˘È‚† ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
‰Â˘†ÔÂÓ¯Á††¯‰ÂÒ†˙È··†˙Á˙Ù˙ÓÂ†‰ÂÂ‰˙Ó˘
¯‰ÂÒ‰†È˙··†˙ÂÏÚÙÂÓ‰†˙ÂÏÈ‰˜‰†˙Â˘È‚Ó

∫ÌÈ‡·‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó·†Ï¢ÂÁ·

˙ÂÈ¯Á‡‰†¨†ı¯‡·†≠†˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙ÂÈ¯Á‡†Æ‡
˙ÂÈ„Ó·†ÆÒÈÂ‚Ó‰†˙ÂÂˆ‰Â†ÔÂ‚¯‡‰†È„È·†‡È‰
ÏÚ†ÌÈÏÚÙÂÓ†È˙ÏÈ‰˜‰†ÏÂÙÈË‰†È˙Â¯È˘†¨˙Â·¯
ÌÚ†¯˙ÂÈ†·Á¯†·ÂÏÈ˘·†Â‡†ÈÂ˜†˙Â¯È˘††È„È

ÆÌÈÒÈÂ‚Ó†ÌÈ‡˘†ÌÈ„È˜Ù˙†ÈÏÚ·

˙Ó¯·†ÔÈÈÙÂ‡Ó††ı¯‡·†Ï„ÂÓ‰†≠†˙ÂÈÓÂ‰†Æ·
Â‰†Ï„ÂÓ‰†Æ¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÈ˘Â‡Â†˙ÂÈÓÂ‰
¯˘‡Ó††ÏÈÙ˘ÓÂ†‰˘˜Â†˙ÂÁÙÂ†È˙˘ÈÚ†˙ÂÁÙ

Æı¯‡Ï†ıÂÁ·†ÌÈÏ„ÂÓ‰

ÔÂÓ¯Á†¯‰ÂÒ†˙È··†ÌÈ¯ÈÈ„‰†≠†˙ÂÈ‚Â¯Ë‰†Æ‚
˙Âˆ¯‡Ó†ÌÈ‡·†Ò¢·˘·†‰ÏÈÓ‚‰†˙Â¯‚ÒÓ†¯‡˘·Â



≤µ

˙ÓÈÈ˜Â†¨˙ÂÂÂ‚Ó†˙ÂÈÂ·¯˙ÓÂ†˙ÂÂ˘†‡ˆÂÓÓ
È·† ¨ÌÈ„Â‰È©† ÌÈÂ˘† ÌÈ„ÓÓ·† ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰
ÌÈÓÚ‰†¯·Á†˙ÂÈ„ÓÓ†ÌÈÏÂÚ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈËÂÚÈÓ
Ï‡¯˘È†˙‡†¯˙ÂÈ†˙ÈÈÙ‡Ó†ÂÊ†‰ÚÙÂ˙†Æ®„ÂÚÂ
˙ÂÈ‚Â¯Ë‰‰† Ì˘† ¨˙Â¯Á‡† ˙ÂÈ„Ó† ¯˘‡Ó

Æ¯˙ÂÈ†˙ÓˆÓÂˆÓ

ı¯‡·†Ï„ÂÓ‰†≠†ÌÈ·Á¯Ó†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘†Æ„
ÌÈ·ÈÎ¯Ó†˜‰·ÂÓÂ†È·ÈË¯‚ËÈ‡†ÔÙÂ‡·†·Ï˘Ó
‰¯Âˆ·†˙‡ÊÂ† ¨‰˜ÂÒÚ˙Â†‰ÏÎ˘‰†¨ÍÂÈÁ†Ï˘
¯˙ÂÈ†ÈÓÂ˜È˘≠ÈÏÂÙÈË†ÏÂÏÒÓ·†¨‰ÙÈ˜ÓÂ†‰·Á¯
¨ÌÏÂÚ‰†˙ÂÈ„Ó·†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈÏ„ÂÓ‰†¯˘‡Ó
ÏÚÂ† ‰˜ÂÊÁ˙† ÏÚ† ¯˙ÂÈ† Ì˘ÂÓ† ˘‚„‰† Ì˘
ÆÈÂÈ˘·†ÈÊÎ¯Ó‰†ÈÏÎÎ†‰ÏÈ‰˜‰†ÈÈÁ·†˙ÂÏ‰˙‰

ÈÓÈ„† ı¯‡·† Ï„ÂÓ‰† ≠† ÔÓÊ‰† ·ÈÎ¯Ó† Æ‰
˙ÂÂÂ‚Ó† ¯Ò‡Ó† ˙Â¯˙È† ÏÂˆÈ† ¯˘Ù‡ÓÂ
˙ÂÏÈ‰˜‰˘†„ÂÚ·†¨ÏÂÙÈË‰†ÈÏÂÏÒÓ·†˙Â·Ï˙˘‰Ï
˙Â¯˙ÈÏ†̇ ÂÙÈ„Ú†̇ Â˙ÂÂ†̄ Â¯Á˘†̇ ÂÂÂÎÓ†Ï¢ÂÁ·
ÆÈÂÙˆ‰† ¯Â¯Á˘‰† „ÚÂÓ† Ì¯Ë† ˙Â¯ˆ˜† ÔÓÊ

Ï„ÂÓ‰†≠†ÏÂÙÈË≠ÔÂÁËÈ·†ÔÈÏÓÂ‚†ÈÒÁÈ†ÆÂ
ÔÈ·†ÌÈÂÎ†ÌÈÂÊÈ‡†‡ˆÂÓ†ı¯‡·†Á˙Ù˙Ó‰
¨ÔÂÁËÈ·‰†˙ÂÓÈ˘Ó†Ï˘†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰†ÌÈÎ¯ˆ‰

ÈÎ¯Âˆ†ÔÈ·Ï†¯ÈÒ‡‰†˙˜ÊÁ‰†ÈÏ‰ÂÂ†‰ÁË·‡‰
˙ÓÈÈ˜†Ï¢ÂÁ·†ÌÈÏ„ÂÓ·†Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰ÏÚÙ‰‰
¨ÔÂÁËÈ·‰†ÈÂ‚Ó†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙Â˘˜Â
¨˙Â˘˜Â†¯˙ÂÈ†˙ÂÓÈÈ˜†¯‰ÂÒ‰†˙È·†˙¯‚˘·Â

Æ‰˘ÈÚÂ†˙ÚÓ˘Ó

‰‡Â¯†ı¯‡·†Ï„ÂÓ‰†≠†˙È„Â˜ÈÙ†˙ÂÈ¯Á‡†ÆÊ
˙ÂÈ¯Á‡·† †‡˘Â‰†˙‡†¯‰ÂÒ‰†˙È·†Ï‰Ó·
¯˘Ù‡Ó‰†¯·„†¨˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰ÏÚÙ‰Ï†Ì‚†˙ÏÏÂÎ‰
Æ‰ÏÈ‰˜‰†ÈÎ¯Âˆ†˙·ÂËÏ†¢˙ÂÁÂÎ‰†ÏÎ¢†ÒÂÈ‚†˙‡
Ï‰Ó‰†¨Ï¢ÂÁ†˙ÂÏÈ‰˜·†ÌÈÏ„ÂÓ·††¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ
ÈÚÂˆ˜Ó‰†Í¯ÚÓ‰†‡Ï‡†¨˙ÈÎ˙Ï†¢·ÈÂÁÓ¢†ÂÈ‡

Æ‰ÈÏÚ†‰ÂÓÓ‰

È‡Â†˙Â˘˘Á‰†Û‡†ÏÚ†≠†ÌÈ¯ÈÈ„‰†˙·Â‚˙
ÌÈ·Ï˘·† ÌÈ˙ÂÂˆ‰† ˙‡† ÂÈÈÙ‡˘† ˙Â‡„ÂÂ‰
ÌÈ¯ÈÈ„‰˘†̇ Â‡¯Ï†ÂÁÎÂ†̈ ÈÂÈ˘‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‡¯‰
‰ÓÎÒ‰Â†˙ÂÂÎ†ÏÚÂÙ·†ÂÏÈ‚†˙Â¯‚ÒÓ‰†ÏÎ·
¨˙Â·¯ÂÚÓ†¯˙ÈÏ†Â˘¯„†Â·˘†È˙ÏÈ‰˜‰†Ï„ÂÓÏ
¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙Â˘˜Â†¨˙ÂÙÈ˜˘†¨˙ÂÈ¯Á‡†¯˙È
˙Â·Î¯ÂÓÂ†˙ÂÂÚË†˙ÂÈ˘È‡†ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Â
Â¯˜È·†ÈÏÏÎ‰†Ï‚Ò‰Â†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰†ÌÈ˙ÂÂˆ‰†Æ¯˙ÂÈ
ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ†Â‰˘†Û‡†Ì˜ÏÁ†¨˙ÂÈÁ¯Ê‡†˙ÂÏÈ‰˜·
Æ˙Â‡„Ò·† ÂÙ˙˙˘‰† ÌÈ¯Á‡† ¨˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ·

ÌÂÎÈÒ

‰ÏÚÙ‰‰†Ï„ÂÓ·†È˙‚¯„‰†ÈÂÈ˘†Ò¢·˘·†‰ÏÈÓ‚‰†˙Â¯‚ÒÓ†˙Â¯·ÂÚ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘†ÍÏ‰Ó·
˙ÂÈ¯Á‡‰†Æ˙ÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈ‰˜‰†˙˘È‚Ó†ÌÈÁÂ˜Ï‰†ÌÈ˜‰·ÂÓ†ÌÈ¯ËÓ¯Ù†ÌÚ†·¯ÂÚÓ‰†¨È˙ÏÈ‰˜†ÔÂÂÈÎÏ
Ì‚†‡Ï‡†¨ÍÂÈÁ‰Â†ÌÂ˜È˘‰†¨ÏÂÙÈË‰†ÈÓ¯Â‚†ÏÚ†˜¯†˙ÏËÂÓ†‰È‡†Ë˜ÈÂ¯Ù‰†Ï˘†˙ÙËÂ˘‰†˙ÂÏ‰˙‰Ï
ÌÂ˜Ó†ÒÂÙ˙˙Â†˜ÓÚÂ˙Â†ÍÏ˙†ÂÊ†‰Ó‚Ó†ÆÈÏÂÙÈË‰†ÍÈÏ‰˙·†ÏÚÂÙ·†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÌÈ¯ÈÈ„‰†ÈÙ˙Î†ÏÚ

Æ˙ÙËÂ˘‰†‰ÏÚÙ‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó

˙È··†ÏÂÙÈËÏ†‰˙Ó‰‰†˙ÓÈ˘¯†¨˙Â‡ÏÓ†‰ÏÈÓ‚‰†˙Â¯‚ÒÓ†∫ÈÂÈ˘‰†˙ÂÂ¯˙È†˙‡†ÌÈ‡Â¯†Â‡†ÌÂÈÎ†¯·Î
ÌÈ·¯†ÌÈ¯ÈÒ‡††Ïˆ‡†˙¯·Â‚†¨ÌÈÏÓ‚†ÍÈ¯„Ó†˜ÒÚÂÓ†Â·†¯‰ÂÒ†˙È·†ÏÎ·Â†¨‰Ï„‚Â†˙ÎÏÂ‰†ÔÂÓ¯Á†¯‰ÂÒ
˙ÂÏ˘·‰†ÌÚ†„ÁÈ†¨ÏÂÙÈË‰†È˙ÂÂˆ·†ÌÈÏÓ‚†ÈÎÈ¯„Ó†·ÂÏÈ˘†ÆÏÂÙÈËÏÂ†‰ÏÈÓ‚Ï†ÚÈ‚‰Ï†‰Èˆ·ÈËÂÓ‰†¯˙ÂÈ
ÌÈ¯ÈÈ„Ï†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÈ¯Á‡†˙¯·Ú‰·†Í¯Âˆ·†‰¯Î‰Ï†‰‡È·‰†¨ÌÈ˘‰†ÍÏ‰Ó·†‰Á˙Ù˙˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
¨˙ÂÓ¯‰†ÏÎ·†‰ÏÈ‰˜‰†È¯ÈÈ„†Ï˘†˙ÙËÂ˘†‰¯˘Î‰†ÍÈ¯ˆÓ†¯·„‰†ÆÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰Â†ÌÈÈÓÈÙ‰†ÌÈÈÁ‰†ÏÂ‰È·

ÆÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÂˆÏ†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰ÈÁ‰Â†Ï‚ÒÏ†‰ÈˆËÈÈ¯Â‡†¨‰ÏÚÙ‰·†˙ÂÈ·˜Ú

ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â†ÍÈÏ‰˙‰†ÁÂ˙ÈÂ†˙ÂÏÎ˙Ò‰†¨„ÈÓ˙Ó†˙Ú„†ÏÂ˜È˘†ÍÂ˙†Úˆ·˙È˘†·Â˘Á†‰Ê†ÍÈÏ‰˙
ÛÈˆ¯†ÔÙÂ‡·†‰ÈÁ‰Â†‰¯˘Î‰†¨˙ÂÚˆ˜Ó˙‰†ÍÈ¯ˆÓ†ÍÈÏ‰˙‰†¨‰¯˜Ó†ÏÎ·†ÆÂÈÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚‰

ÆÌÈ·¯ÂÚÓ‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÏÎÏ
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‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

ÌÈÓÒ†˙ÓÈ·†ÆÌÏÂÚ·†‰˘Ú‰†˙ÈÁ·†¯‰ÂÒ‰†È˙·†ÈÏ˙ÂÎ·†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜†Æ®≤∞∞±©†ÆÈ¨ÂËÒ
ÆÒ¢·˘†¨≤∞∞±

˙ÂÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈ‰˜·†˙ÈÏÂÙÈË†˙Â·¯Ú˙‰†Ï˘†ÌÈÈÈ·†˙Â‡ˆÂ˙Â†ÏÂÙÈË†ÈÈÈÙ‡Ó†Æ®±ππ∂©†ÆÈ†¨Ì¯ÓÚ
Æ®Ë¯ÂË˜Â„©†ÌÈÓÒÏ†ÌÈ¯ÂÎÓÏ
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