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¯ˆÏË˘ ˙È¯Â‡ Î¢¯ ∫˙‡Ó

˙¯·˜Â ÍÏ˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ¯ÂÁ˘‰ ¯ÂÁ‰ ˙ÈÈ‰¢
˙Ó¯‚Â ÍÏ˘ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÛÒÎ‰ ˙‡ ˙¯Ó‚ Æ‰˙Â‡
‰˙‡ ≠ ‰‡¯ ‰˙‡ ÍÈ‡ ‰‡¯  ̇ÆÍ˙Â‡ ‡Â˘Ï ÌÏÂÎÏ
‡ÏÓÂ ÌÈÈÈ˘ ÈÏ· ¨¯ÚÂÎÓÂ ·ÂÏÚ ¨ÁÈ¯ÒÓ ¨µ∞ Ô·
ÂÈ‰Â  Í˙Â‡  ÌÈÏ·ÂÒ  ‡Ï  ÍÏ˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ÆÌÈÎ˙Á
ÌÈÓÒ· ÍÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙¯Ó‚ Æ˙ÂÓ˙˘ ÌÈÙÈ„ÚÓ
˙ÂÈ‰Ï ·‰Â‡ ‡Ï „Á‡ Û‡ ÆÍÏ˘ ÌÈ¯·Á· ˙„‚·Â
ÌÏÚÈ˙˘  ÌÈˆÂ¯  ÌÏÂÎ  ÆÍ·  ÔÈÓ‡Ó  ‡ÏÂ  Í˙‡
¯‡˘È˙ ÍÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Æ¯‰Ó ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ÌÈÈÁ‰Ó

 Æ¢Â„ÈÏ Í˙Â‡ ‰ˆÂ¯ ‡Ï „Á‡ Û‡ ÈÎ „„Â·
„ÓÂÚ‰ ¯ÈÒ‡ ÚÈÓ˘Ó ‰Ê‰ ·‡ÂÎ‰ ‚ÂÏÂÂÓ‰ ˙‡
Í¯„· Æ˙Â¯‚˙ÓÂ ˙Â˘˜ ˙Â˙ÈÓ‡ Â· ÁÈËÓÂ Â¯·Á ÏÂÓ
Â‰˘ÈÓ˘ È„Î ‰ÊÎ „Á‡ ËÙ˘Ó ¯Ó‡ÈÈ˘ ˜ÈÙÒÓ ¨ÏÏÎ
¯ÈÒ‡‰  ÆÔ‡Î  ‡Ï  Í‡  ¨ÔÈÈÚ  ¯Â‚ÒÈÂ  Ô¯˜Â„  ÛÂÏ˘È
ÂÈÏÚ  Æ˙ÂÓ˘‡‰Ï  ·È˘˜ÓÂ  Ë˜˘·  „ÓÂÚ  ¯Á‡‰
ÏÎ‰ ‚ÂÙÒÏ ¨ÛÚÙÚ „È‰Ï ÈÏ·Ó Â¯·Á ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï
ÌÈÏÈ‚¯˙‰ „Á‡ Â‰Ê ÆÚÂÓ˘ÏÂ ˜Â˙˘Ï ¨·È‚‰Ï ÈÏ·Ó
˙ÈÎ˙·  ÌÈ¯ÈÒ‡‰  ÌÈÒ˙Ó  Â·  ÌÈÂ˘‡¯‰
ÌÈÈÁ È¯Â˘ÈÎ Ì‰Ï ‰˜ÈÚÓ‰ ˙ÈÎ˙ ¨¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢
¨˙ÂÈÈÈ¯·Ú‰  ‰Ï‡Ï  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ˙Â·ÈË¯ËÏ‡Â

Æ‡ÏÎ‰ ÈÏ˙ÂÎ Ï‡ ·Â˘Â ·Â˘ Ì˙Â‡ ˙Â¯ÈÊÁÓ‰

„ÒÙ‰Î ‡ÏÂ ÁÂÂ¯Î ÔÂÏ˘ÈÎ‰
¯ˆ  ¨˙¯ÂÓ˘‡  ‡ÏÎ·  ˜ÂÁ„Â  ÛÂÙˆ  ¨Ô˘È  ÌÏÂ‡
Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â  ÌÈ¯ÈÒ‡‰ ˙Â¯˘Ú ˙‡ ÏÈÎ‰ÏÓ
ÔÂÈÓÈ¯˜¢ ÒÎ ˙‡ ‚Â‚ÁÏ È„Î „ÁÈ Âˆ·˜˙‰ ¯˘‡
¨¯ÈÒ‡‰ ‰È·‡ ÏÚ ˙˜Ù¯˙Ó ‰ÂÓ  ̆˙·Î ‰„ÏÈ Æ¢≤∞∞¥
‰Ï  ¯È·ÒÓ  ˘‚¯‰  ·‡‰  ÆÂ„ˆÏ  ˙·˘Ï  ˙·¯ÒÓ
ÌÂÈ ∫Â¯Â·Ú ‰Ê ÌÂÈ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‰·¯ ˙ÂÏ·Ò·
∫¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢ Ï˘ ÌÈÓÈÓ˙ ÌÈÒ¯Â˜ ‰˘ÈÓÁ ÌÈÈÒ Â·
„Ú È˙È˘Ú˘ ˙ÂÈÂÚË‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÈÏ ¯˘Ù‡ Ò¯Â˜‰¢
ÌÂÈ‰ ÆÍÓ‡ ÌÚÂ Í˙‡ ˙¯Â˘˜˙Ï ÌÈÏÎ ÈÏ Ô˙Â ¨‰Î
·˘ÂÈ˘ ¯ÈÒ‡‰ Æ¢¯˙ÂÈ ·ÂË ‡·‡Ï ÍÏ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ È‡
ÂÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÊÎ  ÚÂ¯È‡¢  ∫‡Â‰  Û‡  ÛÈÒÂÓ  Â„ÈÏ
‰„ÏÈ‰ Æ¢„ÒÙ‰Î ‡ÏÂ  ÁÂÂ¯Î ÔÂÏ˘ÈÎ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï
Æ‰È·‡ ÏÚ ˜Ù¯˙‰Ï ‰ÙÈÒÂÓÂ ˙Â‰Â˙ ÌÈÈÈÚ· ‰ËÈ·Ó
‰ÏÈ·˘· Ï·‡ ¨Â˙ÂÂÎ ˙‡ ‰È·Ó ‰È‡ È‡„Â· ‡È‰
‰ÁÈË·‰  ‡ÓÈ‡Â  ¨‰„ÈˆÏ  ‰È·‡˘  ‡Â‰  ¯˜ÈÚ‰

 Æ‰ÎÁÓ ‡È‰ ÍÎÏ ¨‰˙È·‰ ¯ÂÊÁÈ ·Â¯˜·˘

‰˘˜  ÌÏÂ‡·  ÌÂÁ‰Â  ÏÈÁ˙‰Ï  „ÓÂÚ  ÚÂ¯È‡‰
‰ÂÂ‡‚‰Â  ‰ÁÓ˘‰  ¨„ÁÈ‰  ˙Â˘ÂÁ˙  Í‡  ¨‡Â˘Ó
‚ÊÓ  ÏÚ  ˙Â¯·‚˙Ó  ¨˘‚¯Ó‰  „ÓÚÓ·  ˙ÂÎÂ¯Î‰

Æ¯ÈÂÂ‡‰
¨˙¯ÂÓ˘‡ ‡ÏÎ· ÈˆÁÂ ‰˘ ÈÙÏ ÏÈÁ˙‰ ÏÎ‰¢
¨¢‡ÏÎ· ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÈÎ˙· Í·„  ÂÏ  ÛÒÂ  ¯˘‡Î
ÌÂÁ˙  ˘‡¯  ¨˙ÙÈ  ¯Ó˙È‡  Î¢¯  ÂÈ¯·„  ˙‡  Á˙ÂÙ
˙Â‡ÈˆÓÏ ‰ÒÎ  ̆ÔÂÈÓÈ¯  ̃˙ÈÎ˙¢ Æ‡ÏÎ· ÍÂÈÁ‰

¯‰Â  ̂ÌÈ·  ̄ÌÈ¯ÈÒ‡ ÈÙ· ‰Á˙Ù ¨˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ‡ÏÎ‰
˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  Ì‰Ï  ‰˙˜‰Â  ¨˘„Á  ÌÏÂÚÏ
ÌÓˆÚ  ÔÚÓÏ  ÏÂÚÙÏ  ¨¯Ò‡Ó‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï
ÔÂÈÓÈ¯˜  ˙ÈÎ˙  Æ˙¯Á‡  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÏÎ˙Ò‰ÏÂ
ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  ‰·‰  Ï˘  ÌÏÂÚ  Ì¯Â·Ú  ˙¯ˆÂÈ

ÌÈÏÎÂ  ‰È·Ó  ‰˘È‚  Ï˘  ÌÏÂÚ  ¨¯·Ú‰  ÔÂÈÒÈ
¨‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ¨¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â‚‰˙‰ÏÂ ˙¯Â˘˜˙Ï
ÂÏÈÁ˙‰  ˙ÈÎ˙‰  ˙‡  Æ‰·È·Ò‰Â  ÌÈ¯·Á‰
ÔÓÊ‰  ÌÚ  ÂÎÙ‰˘  ¨ÌÈ¯ÈÒ‡  ‰˘È˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙Î
Â¯¯Á˙˘‰ Ì˜ÏÁ ÆÌÈ¯ÂÓÏÂ ÌÈÁ˜ÙÓÏ ¨ÌÈ¯‚Â·Ï
ÌÈÏÎ‰Â  Â¯·Ú˘  ÍÈÏ‰˙‰  ˙ÂÎÊ·  „Â·ÚÏ  ÂÏÁ‰Â
˙ÈÎ˙‰ Ï  ̆ÂËÂÓ‰ ÆÌÈÈÁÏ ‰„È  ̂ÌÈÂÂ‰Ó‰ ¨Â˘Î¯˘
¯˘È ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ Ì„‡‰ ¨È˘ÙÂÁ ˙ÂÈ‰Ï È„Î˘ ‡Â‰
‰ˆÂ¯ ˙Ó‡·˘ ÈÓ ÆÌ„‡‰ È· ¯‡˘ ÌÚÂ ÂÓˆÚ ÌÚ
˙ÈÎ˙‰  Æ‰ÎÒÓ‰  ˙‡  „È¯Â‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ¨„„ÂÓ˙‰Ï
‚‰˙‰Ï Ô˙È˘ ¨ÌÈÙ‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÌÈ˘‡Ï ‰¯˘Ù‡

 Æ¢˙¯Á‡ ˙ÂÈÁÏÂ
˙ÏÈÁ˙·¢ ∫˙ÈÎ˙‰ ¯‚Â· ÌÈ¯ÈÒ‡‰ „Á‡ ¯ÙÒÓ
ÌÈÏÈÓ ÌÚ È˙Î·˙Ò‰ ÔÂÈÓÈ¯˜ ˙ÈÎ˙· ÈÈ„ÂÓÈÏ
ÈÏ ‰¯È‰·‰ ˙ÈÎ˙· ˙È˘È‡‰ ‰¯ÊÚ‰ ÆÈ˙·‰ ‡Ï˘
ÈÏ˘ ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ ¯˘˜˙Ï È˙Ú„È ‡Ï ÆÌÈ¯·„ ÔÂÓ‰
¯Ò‡Ó ˙Â˘ È¯Á‡ ¨ÌÂÈ‰ ÆÈ˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÚ ‡ÏÂ
ÌÈ˘È  ̆ÌÈ˘‡‰ ÌÚ ÂÏÈÙ‡ ¯·„Ï Ï‚ÂÒÓ È‡ ¨˙Â·¯
‡ÏÂ ÒÚÎ‰ ÏÚ ˙ÂÏÚ˙‰Ï Ï„˙˘Ó È‡ Æ¯„Á· È˙È‡
‰·¯‰ ‚ÂÙÒÏ È˙„ÓÏÂ ¨ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï
‰Ï‡Î ˙Â¯ˆÏ ÒÎÈ‰Ï ‡Ï  ̆Ï„˙˘Ó È‡ Æ·È‚‰Ï ÈÏ·

Æ¢˙Â¯Á‡Â

ÌÈÈÁÏ ‰„Èˆ
 ÌÈÒ¯Â˜ ∂ ˙ÏÏÂÎÂ ¨¯‰ÂÒ È˙· ∂≠· ¨ÌÈ˘ ∂ ‰Ê ı¯‡· ˙ÏÚÂÙ ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢ ˙ÈÎ˙…ÌÈ¯ÈÒ‡Ï ˜ÈÚ‰Ï ‰˙¯ËÓ

·Â˘ Â¯ÊÁÈ ‡Ï˘ ÍÎ ÌÎ¯„ ˙‡ ÏÚ˙ÏÂ Ì‰È˘ÚÓ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï Ì‰Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ˙Â‚‰˙‰ ÈÙÂ‡Â ÌÈÈÁ È¯Â˘ÈÎ

 ÌÈ¯Ò‡Ó‰Â Ú˘Ù‰ Ï‚ÚÓ Ï‡…·Â˙ÎÂ ‡Â¯˜ ˙ÚÈ„È ‡È‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÓ ‰„ÈÁÈ‰ ‰˘È¯„‰

ÌÏÂÚ· ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢
ממחקרים שנערכו בבתי סוהר במקסיקו, עולה כי חלה
ירידה של כ-90% ברצידיביזם בקרב האסירים בוגרי
תכנית ה"קרימינון", וכ-85% מבוגרי תכנית "נרקונון"

לא שבו להשתמש עוד בסמים. 

˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÏÎ ∫‰ÈˆÏÂÓÈÒ ÌÈÚˆ·Ó ÌÈ¯ÈÒ‡
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‰ËÈÏ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÏÎ
Æ˙ÈÓÏÂÚ ÏÏÎ ‰˙ÂÓÚ ‡È‰ ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢ ˙˙ÂÓÚ
„ÓÂÚ  ¨Ï‡¯˘È·  ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢  Ï‰Ó  ¨È¯‡≠·Ï  ÈÓ¯
‡ÏÎ‰ È˙·Ï  ˙ÈÎ˙‰ ˙ÒÎ‰Ï  ‰ÓÊÂÈ‰  È¯ÂÁ‡Ó
ÌÈ˘ ˘˘ ‰ÊÓ ı¯‡· ˙ÓÈÈ˜ ˙ÈÎ˙‰ ÆÏ‡¯˘È·
¨˙Â„ÓÚÓ‰ ˙˘˜ ÏÎ· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È  ‰È¯‚Â· ˙‡Â
˙ÈÎ˙‰  Æı¯‡·  ÌÈ¯Â‚Ó‰  È¯ÂÊ‡Â  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
¨ËÈÈ‡ÙÏ ÔÂ¯Ï‡ È¢Ú  ÌÈ¯ÈÒ‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰Ó‡˙Â‰
˙È˙‚¯„‰  ‰¯Âˆ·  ¯ÈÒ‡‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ‰¯ËÓ·
ÌÈÏÎ  Ï·˜ÏÂ  ÂÈ˘ÚÓ  ÏÚ  ˙È˘È‡  ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï
‰¯Âˆ·  ÌÈÈÁ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÏÎÂÈ  Ì˙ÂÚˆÓ‡·
˙ÈÎ˙‰ ÆÚ˘Ù‰ Í¯„· ‡ÏÂ ˙ÈÂÈ‚‰Â ˙È·ÈËÓ¯Â
¨‰ËÈÏ˘ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ ˙ÏÏÂÎ
‰ÏÂÎÈ  ‰ËÈÏ˘‰  ÈÎ  ¯ÈÒ‡‰  „ÓÂÏ  Ì˙ÂÚˆÓ‡·
ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó ÌÈÏÈ‚¯˙‰ Æ˙È·ÂÈÁ ˙ÂÈ‰Ï
ÏÚ˙ÏÂ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚÂ ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ Ï·˜Ï

Æ‰Â·˙· ÂÎ¯„ ˙‡
È˙· ‰˘È˘· ÌÂÈ‰ ˙ÏÚÂÙ ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢ ˙ÈÎ˙
¨¢ÔˆÈ¢ ¨¢˙¯ÂÓ˘‡¢ ¨¢‰ˆ¯˙ ‰ÂÂ¢ ∫Ï‡¯˘È· ¯‰ÂÒ
Ì‚ ÏÚÙ˙ ·Â¯˜·Â ¨¢Â‰È˘ÚÓ¢Â ¢ÌÈÂÓÈ¯¢ ¨¢ÔÂÚ·‚¢
Ê‡Ó ÆÌÈÙÒÂ ¯‰ÂÒ È˙··Â ¢ÏÓ¯Î¢ ¯‰ÂÒ ˙È··
ÈˆÁÂ  ‰˘‰  ÍÏ‰Ó·  ÌÈ¯ÈÒ‡  ±¥¥  Â¯·Ú  ¨‰ÏÁ‰

 Æ‰È·Ï˘ ÏÎ ˙‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰
„ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ¨˙¯Â˘˜˙ ∫ÌÈÒ¯Â˜ ‰˘È˘ ˙ÈÎ˙·
¨ÌÈÈÁ· ˙Â„È¯ÈÂ ˙ÂÈÏÚ ¨¯˘Â‡‰ Ï‡ Í¯„‰ ¨„ÂÓÏÏ

Ò¯Â˜‰ ÆÌÈÈÁ· ÌÈ·ˆÓ ÈÂÈ˘≠ Â ¨˙È˘È‡ ˙ÂÓÏ˘
„ÈÓÏ˙  ÏÎÏÂ  ˙È˘È‡  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ï‰˙Ó
ÔÙÂ‡·  Ì„˜˙Ó  ‡Â‰  ‰·  ¨‰„Â·Ú  ˙¯·ÂÁ  ˙˙È
¯ÂÓ‡ ‡Â‰ Ô˙Â‡ ˙ÂÏËÓ ˘È ˙¯·ÂÁ ÏÎ· ÆÈ‡ÓˆÚ
¯ÈÒ‡‰ ¯˘‡ÎÂ ¨˙Â‡¯Â‰ ÌÚ ·˜ÚÓ ÈÙ„ ÈÙÏ Úˆ·Ï
¨˙ÈÎ˙‰ ÏÚ Á˜ÙÓÏ ‰ÂÙ ‡Â‰ „ÂÓÈÏ Û„ ÌÈÈÒÓ
ÆÌÓ˘ÈÈÏ Ï‚ÂÒÓÂ ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ÔÈ·‰ ÔÎ‡ Ì‡ ÔÁÂ·‰
ÌÈ¯·ÂÚ‰ ¨ÌÈÈ  ̆Â‡ „Á‡ Á˜ÙÓ ÌÈ·˘ÂÈ ‰˙ÈÎ ÏÎ·

 ÆÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ ÔÈ·
¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢  ˙ÈÎ˙  ‰ÏÁ‰  ¢˙¯ÂÓ˘‡¢  ‡ÏÎ·
¨ÍÂÈÁ ˙˜ÏÁÓ ˙ÂÒÁ· ¨ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ÈÙÏ ÏÂÚÙÏ
ÌÈ·Èˆ˜˙·  Ï„  ‡ÏÎ‰˘  ÔÂÂÈÎÓ  ÆÌÂ˜È˘Â  ÏÂÙÈË
˙˙ÈÎ  ≠  ÈÂ‡¯  ÍÂÈÁ  ÊÎ¯Ó  Â·  ÔÈ‡Â  ÌÈÚˆÓ‡·Â
ÌÂÈ È„Ó ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰ÚÓ ˙˙Â ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢
Í¯Âˆ  ÔÈ‡  ‰˙ÈÎ·  ÆÌÏÂ‰  ÈÎÂÈÁ  ÔÂ¯˙Ù  ‰ÂÂ‰ÓÂ
Ô‡Î Æ˙ÂÓ¯Ï ‰˜ÂÏÁ·Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰·
ÏÎ ¨Ì„˜˙‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ¨„ÁÈ ˙·˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÏÂÎ

 ÆÂÏ˘ È˘È‡‰ ·ˆ˜· „Á‡

ÂÏ˘ ·ˆ˜· „Á‡ ÏÎ
‡ÏÎ·  ÍÂÈÁ  ˙Èˆ˜  ¨Ë¯ÂÙÙ¯  ÈÏ¯Â‡  È‡ÏÎ
ÌÈ˘„ÂÁ·  Ò¯Â˜‰  ˙‡  ‰ÂÂÏÓ‰  ¨˙¯ÂÓ˘‡
˙‡ ‰˙ÂÂÈÏ˘ ÔÂ¯‡ ÚË ‰Ï ‰Ó„˜© ÌÈÂ¯Á‡‰
˙ÈÎ˙· „ÁÂÈÓ‰¢ ∫˙¯ÙÒÓ ¨®Â˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈÓ Ò¯Â˜‰
Ï˘  ÌÈÂÒÓ  ‚ÂÒÏ  ‰ÂÙ  ‰È‡˘  ‡Â‰  ÔÂÈÓÈ¯˜

˙¯Â˘˜˙ Ò¯Â˜ ≠ ± Ò¯Â˜
Ô˙ÂÂ  ¨˙Â‚ÂÊ·  ÌÈÏÈ‚¯˙  ¯˜ÈÚ·  ÏÏÂÎ  Ò¯Â˜‰
¨Ì‰ÈÏ‡  ¯·„Ï  ¨ÌÈ˘‡  ÏÂÓ  „ÂÓÚÏ  ˙ÂÓ„Ê‰
Æ˙ÂÈÂ¯‚˙‰ ÏÂÓ  „ÂÓÚÏÂ  ÌÈÈÈÚ·  Ì‰Ï  ÏÎ˙Ò‰Ï
˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ ‡Â‰ ‰Ê Ò¯Â˜ ÒÒ·˙Ó ÂÈÏÚ ÏÏÎ‰
Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  ˙Â¯‚˙‰  ÏÂÓ  ‰„ÈÓÚ·  ‰ÎÂ¯Î‰
‰Î  „Ú  ‡È·‰˘  ˘‚¯·  ‰˙ÁÙ‰Ï  ˙Ó¯Â‚  ¨ÌÈÓÚÙ

 Æ‰È‚· ˙ÈÙ˜Â˙ ‰·Â‚˙Ï
˙ÈÊÈÙ ‰ÙÈ˜˙ ÔÈ‚· ˘ÂÚ ‰ˆ¯Ó‰ ¨ÌÈ¯ÈÒ‡‰ „Á‡
ÈÎ ÂÈÙ· ÔÈÈˆ  ¨Â˙Â‡ ÏÏÈ˜˘ Â¯·Á Ï˘ ‰¯È˜„Â
ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˜ÈÒÙ‰  Ò¯Â˜·  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙Â·˜Ú·

 ÆÂ¯·ÚÏ ˙ÂÙÂÓ‰ ˙ÂÏÏ˜Ï
‰Ê ÌÈÂ·˙ÓÂ ˙Â‚ÂÊ· ÌÈ„ÓÂÚ ∫ÌÈÏÈ‚¯˙‰ „Á‡
‰Ï‡˘  ÏÂ‡˘Ï  ∫ÛÒÂ  ÏÈ‚¯˙  Æ‰Ê  Ï˘  ÂÈÈÚ·
‡ÏÂ  ¨¯È˘È  ‰ÚÓ  ÌÈÏ·˜Ó˘  „Ú  ‰·  „˜Ó˙‰ÏÂ

ÆÈ˜ÓÁ

 „ÂÓÏÏ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ≠ ≤ Ò¯Â˜
ÌÈÓÂÒÁÓ· ¨‰„ÈÓÏ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎË· ˜ÒÂÚ ‰Ê Ò¯Â˜
¯·‚˙‰Ï ÌÈÎ¯„·Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏ˜˙ Ì‰·
Â‡ ˙¯ÎÂÓ ‰È‡˘ ‰ÏÈÓ ∫‰Ó‚Â„Ï ÌÂÒÁÓ ÆÌ‰ÈÏÚ
¨ÏÂ·Ï· ¨˜Â‰ÈÙ· ·È‚Ó ¨ÔÈ·Ó ÂÈ‡  ̆ÈÓ Æ‰¯Â¯· ‰È‡
„ÈÓÏ˙‰  ¯˘‡Î  Æ„ÂÚÂ  ÌÂ˜Ó‰  ˙˘ÈË·  ¨ÒÚÎ
¯ÈÎÓ  ÂÈ‡˘  ÌÈÏÈÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  „ÓÂÏ  Ò¯Â˜·

‰Ï‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ Á¯Î‰· ¨ÔÈ·‰ÏÂ
È‡  ̇‰ÂÂ‰Ó ·Â˙ÎÂ ‡Â¯  ̃˙ÚÈ„È ¨·‚‡ Æ˙ÂÓˆÓËˆÓ
¢‰ˆ¯˙ ‰ÂÂ¢ ‡ÏÎ· Æ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢‰ È„ÂÓÈÏÏ ÈÒÈÒ·
·Ï˘Î ¨˙ÂÈ˙È·ÙÏ‡Ï „ÂÓÈÏ ˙˙ÈÎ ¯·Ú· ÂÒÈÎ‰

Æ˙ÈÎ˙Ï ÌÈ„˜Ó

¯˘Â‡‰ Ï‡ Í¯„‰ ≠ ≥ Ò¯Â˜
˙‡ ÂÏ ÌÈ‡¯Ó˘ ÌÈÈ˙‡ ÌÈ„Â˜ ≤¥ „ÓÂÏ ¯ÈÒ‡‰
Â˙Â‡ ¯ÈÊÁ˙ ‰ÈÏÂ˘ÓÂ ‰ÓÓ ‰ÈÈËÒ Æ‰ÂÎ‰ Í¯„‰
‰·È·ÒÏ Áˆ¯‰ Ì¯Â‚ ‰Ó øÁˆ  ̄Â‰Ó ∫‰Ó‚Â„Ï Æ‡ÏÎÏ
˙ÂÚÓÈ‰‰  ÒÈÒ··  ÔÂÈ‚È‰‰  ‰Ó  øÂÓˆÚ  ÁˆÂ¯ÏÂ
ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Áˆ¯Î ‰˘ÚÓ ÍÈ‡Â ‰ÊÎ˘ Ú˘Ù ‰˘ÚÓÓ
È·‚Ï Ì‚ ÌÈ„ÓÏ ÌÈÓÂ„ ÌÈ„Â˜ Æ‰·È·Ò‰ ÈÏ‚ÚÓ ÏÎ

Æ·¢ÂÈÎÂ ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰

ÌÈÈÁ· ˙Â„È¯ÈÂ ˙ÂÈÏÚ ≠ ¥ Ò¯Â˜
˙ÂÈ˘È‡ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÚ  ÌÈ„ÓÂÏ  ‰Ê  Ò¯Â˜·
˙Â‰ÊÏ  Ô˙È  „ˆÈÎ  ∫˙È˙¯·Á≠ÈË‡Â  ˙È˙¯·Á
Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ˘‡‰ Ì‰ ÈÓ ¨ÈÈÁ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ¨ÌÈ˘‡
ÍÈÏ‰˙Ó  ˜ÏÁ  ÂÂÈ‰Â©  ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  È˙¯·Á˙‰
˙‡ ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ ˘ÎÂ¯ ¯ÈÒ‡‰ Æß„ÎÂ ®È˙Â¯„¯„È‰
˜˙˙‰ÏÂ  ‰Ú¯Ï  ÂÈÏÚ  ÂÚÈÙ˘‰˘  ÌÈ˘‡  Ì˙Â‡
„ˆÈÎ „ÓÂÏ ‡Â‰ ¨‰ÁÙ˘Ó È·· ¯·Â„Ó˘Î ÆÌ‰Ó
ÂÈÏÚ ÂÏ‡ ÌÈ˘‡ Ï  ̆˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ Ï¯ËÏ

 ˙È˘È‡ ˙ÂÓÏ˘ ≠ µ Ò¯Â˜
È‰ÓÂ ‰¯È·Ú È‰Ó ˙Â‰ÊÏ ÌÈ„ÓÂÏ Ò¯Â˜· ÌÈ¯ÈÒ‡‰
„ˆÈÎÂ  ¨®˘È‡Ï  ¯ÙÂÒ  ‡Ï  ‰ÈÏÚ  ‰¯È·Ú©  ‰¯Èˆ
ÏÎ·  Ò¯‰Ï  Ì¯Â‚  ˙Â¯ÈˆÂ  ˙Â¯È·Ú  Ï˘  ÌÊÈÎÓ‰
¯ÈÒ‡‰ ÆßÂÎÂ ‰È„Ó ¨ÌÈ¯·Á ¨‰ÁÙ˘Ó ∫ÌÈÈÁ‰ ÈÏ‚ÚÓ
‡ÏÏ ¨¯„¯„È‰ ÂÈÏ‡ ·ˆÓ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï „ÓÂÏ

Æ‰˘ÈÈ ‡Ï˘ È„Î ·ˆÓ· ËÂÏ˘Ï „ÓÂÏÂ ¨ÌÈˆÂ¯È˙

ÌÈÈÁ· ÌÈ·ˆÓ ÈÂÈ˘ ≠ ∂ Ò¯Â˜
Í‡  ¨˙ÂÈËÓ˙Ó  ÔÈ‡˘  ˙Â‡ÁÒÂ  „ÓÏÓ  Ò¯Â˜‰
¨ÌÈ¯ÈÒ‡‰ ÌÈÂ˙ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ‰ ¯ÂÙÈ˘· ˙Â˜ÒÂÚ
·ˆÓÏ ˙ÂÏÈÚÙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓÓ ÌÈÚÈ‚Ó ÍÈ‡ ÂÓÎ
‡Ï ÂÈÁ‡˘ ¯ÈÒ‡ ¨‰Ó‚Â„Ï ÍÎ Æ‰ÓˆÂÚÂ ‰È‚¯‡ Ï˘
·Â‚Ï ‚‰˘ ÏÏ‚· ¨ÌÈ˘ ‰ÂÓ˘ Í˘Ó· Â˙‡ ¯·È„
Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ˘˜·˙‰ ÈÎ ÂÏ ¯ÙÈÒ ¨˘ÂÎ¯ ÂÓÓ

ÆÂ˙ÁÈÏÒ ˙‡ ˘˜·ÏÂ ÂÈÁ‡ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï

¯ÂÙÈÒ¢  ˙‡  ¯ÈÒ‡  ÏÎ  ·˙ÂÎ  ˙ÈÎ˙‰  ÌÂÈÒ·
„Á‡ ÏÎ ¨ÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰Â „Á‡ ÏÎ ÆÂÏ˘ ¢‰ÁÏˆ‰‰
˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ¯ÂÙÈÒ‰  Æ‰ÁÏˆ‰‰  Ï‡  ÂÏ˘  Í¯„‰Â
˙‡¯˜Ï ¯ÈÒ‡‰ ¯·Ú˘ Í¯„‰ ˙‡ Û˜˘ÏÂ È˙ÈÓ‡
¨·ÏÏ ÌÈÚ‚ÂÂ ÌÈ˘‚¯Ó ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ Æ‰˘„Á‰ ÂÎ¯„
Â„ÓÏ˘  ÌÈÎ˙‰  Ï˘  ‰ÓÙ‰  ¨‰·‰  ÌÈÚÈ·ÓÂ

Æ¯˙ÂÈ ·ÂË „È˙ÚÏ ‰ÂÂ˜˙ ¯˜ÈÚ·Â

ÌÈ·Ï˘‰ ≠ ¢ÔÂÈÓÈ¯˜¢
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È¯Â˘ÈÎÂ ÌÈÏÎ ‰È¯‚Â· ÏÎÏ ˙˙Â ‡Ï‡ ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
Â¯·Ú ÌÈ·¯ ÍÂÈÁ ÈÈˆ˜ ÆÌÈÈÓÂÈÓÂÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰
È¯Â˘ÈÎ ¯˜ÈÚ·© ÌÈÒ¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙Ó ˜ÏÁ ÌÓˆÚ·
ÔÈ·  ‰ˆÂÚ  Ò¯Â˜‰  ˙ÁÏˆ‰  Æ®˙¯Â˘˜˙Â  ‰„ÈÓÏ
˙ÚÈ„È  ∫„·Ï·  „Á‡ ÈÒÈÒ·  ‰Ï·˜ È‡˙·  ¯‡˘‰
˙Ï·‚Ó  ˙ÓÈÈ˜  ‡Ï  ¨ÍÎÏ  Ë¯Ù  Æ·Â˙ÎÂ  ‡Â¯˜
˙ÂÏÂÎÈ‰  ÆÌ„Â˜  ÔÂÈÒÈ  ˘¯„  ‡ÏÂ  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
˙Â‡· ÔÈ‡ ¯ÈÒ‡‰ Ï˘ ˙ÂÈË˜„È„‰Â ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰

ÆÌÈÈÁÏ Ò¯Â˜ Â‰Ê ¨ÏÏÎ ÈÂËÈ· È„ÈÏ
Ò¯Â˜· ÌÈ¯ÈÒ‡‰ ÔÈ· ‰Ï‚˙Ó‰ ˙È„„‰‰ ‰¯ÊÚ‰
ÌÈÈÒ˘ ¯ÈÒ‡ ÏÎ ÆÔÂÈˆÏ ‰ÈÂ‡¯Â „Â‡Ó ˙È„ÂÁÈÈ ‡È‰
„ÂÓÏÏ ÍÎÂ ¨Â¯·ÁÏ ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ ÌÈÒ¯Â˜‰ „Á‡ ˙‡
˙ÓÈÈ  ̃ÌÈ¯ÈÒ‡‰ ·¯˜· Æ˙È„„‰‰ ‰¯ÊÚ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ
¨Ò¯Â˜‰ ÌÂÈÒ ÌÚ „ÈÓ  ̆ÍÎ ÏÚ ‰ÂÂ‡‚Â ˜ÂÙÈÒ ˙˘ÂÁ˙

Æ¢ÌÈÓ¯Â˙Â ÌÈÚÈÈÒÓÏ ÌÈÎÙÂ‰ ¯·Î Ì‰
¯Ó˙È‡ Î¢¯ ÛÈÒÂÓ ¨¢˙ÂÂ¯˙È ¯ÙÒÓ Ò¯Â˜Ï ˘È¢
„ÂÓÈÏ ˙˙ÈÎ ‡Ï ÂÊ ≠ ÂÏ˘ ˙ÂÈÓÊ‰ ¨˙È˘‡¯¢ Æ˙ÙÈ
ÏÂÎÈ  ¯ÈÒ‡  ÏÎÂ  ¨ÌÈÚÂ·˜  ÌÈ¯ÂÊÁÓ·  ˙Ï‰˙Ó‰

ÔÈÈÂÚÓ ‡Â‰ ÈÎ Ï‰Ó‰ Ïˆ‡ ‰Ï·˜ ˙„ÚÂÂ· ¯ÓÂÏ
Â‰Ê ¨‰˘ÚÓÏ Æ„ÈÓ ˙‡Ê ¯˘‡Ï ÏÂÎÈ Ï‰Ó‰Â „ÂÓÏÏ
ÏÈÁ˙‰Ï ‡Ï‡ ¯È‰ˆ‰Ï ‡Ï ≠ ¯ÈÒ‡Ï È˙ÈÓ‡ ÔÁ·Ó
˙ÈÎ˙‰Ó ˘Â¯ÙÈ ‡Ï ¯ÈÒ‡‰ ∫ÛÒÂ ÔÂ¯˙È Æ˙Â˘ÚÏ
¨ÂÏ ‰˘˜ Ì‡ Æ‰˙ÈÎ‰ Ï˘ ·ˆ˜· „ÓÂÚ ÂÈ‡˘ ÏÏ‚·
˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¨‰„ÈÓÏ‰ ·ˆ˜ ˙‡ Ë‡‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

≠ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˘Â· ¯˙ÂÈ ÂÏ Ï˜ Ì‡ Æ‰ÓÙ‰‰Â
Æ˙Â„ÂÚ˙‰ ‡˘Â ‡Â‰ ·Â˘Á ˙ÂÁÙ ‡Ï ÔÂ¯˙È ÆıÂ¯È˘
ÌÈ¯ÈÒ‡‰Â ¨‰„ÂÚ˙ ¯ÈÒ‡‰ Ï·˜Ó Ò¯Â˜ ÏÎ ÌÂÈÒ·
‰„ÂÚ˙‰ Æ˙Â„ÂÚ˙‰ ÏÚ  Ì‰ÈÈ·  ÌÈ¯Á˙Ó ÂÏÈÙ‡
ÈÏ‰Ó‰ Â˜È˙Ï ˙Ù¯ËˆÓÂ ¨·Â‰ˆ ¯ÈÈ ÏÚ ˙ÓÏÂˆÓ
¨ÌÈ¯Â¯Á˘  ˙„ÚÂÂÏ  ‰ÏÂÚ  ‡Â‰˘Î  Æ¯ÈÒ‡‰  Ï˘
˙‡  ËÙÂ˘‰  ÈÙ·  ‚Èˆ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ¨‰Ó‚Â„Ï
ÍÈÏ‰˙ ÏÚÂ ÂÈ„ÂÓÈÏ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ‰ ¨Â˜È˙· ˙Â„ÂÚ˙‰
˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ¯‚Â·  ¯ÈÒ‡  ¨ÛÒÂ·  Æ‰˘Ú˘  ÈÂÈ˘‰
‰ÎÈ¯ˆ  ‡ÏÎ‰  ˙Ï‰‰  ÍÎ  Ì˘ÏÂ  ¨Ò¯Â˜·  Á˜ÙÓ
Æ¯ÈÒ‡  ‰¯ÂÓÎ  ˘Ó˘È  ‡Â‰˘  ¯˘‡ÏÂ  ÌÂ˙ÁÏ
¯Î˘ Ì‚ ÂÓÎ ¨·¯ „Â·Î ¯ÈÒ‡Ï Ô˙Â ‰Ê‰ ÒÂËËÒ‰

Æ¢®˘„ÂÁÏ Á¢˘ ≥∞∞ ≠Î© ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ È˘„ÂÁ
‰Ê ¯Á‡ ‰Ê· ÆÂÓÂˆÈÚ· ¢≤∞∞¥ ÔÂÈÓÈ¯˜¢ ÒÎ
¨˙¯˙ÏÂ‡Ó‰  ‰Ó·Ï  ÌÈ¯‚Â·‰  ÌÈ¯ÈÒ‡‰  ÌÈÏÂÚ
‰ÓÁ „È ˙ˆÈÁÏÂ ÌÂÈÒ ˙„ÂÚ˙ ÌÈÏ·˜Ó ¨ÌÈ˘‚¯
ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÒÈ¯È‡Â  ÈÏÂÒ  ¨ÏÁ¯ÓÂ  È¯‡≠·Ï  ÈÓ¯Ó
È˘  ÆÍÂÈÁ‰  ÈÈˆ˜ÓÂ  Ï‰Ó‰  Ô‚ÒÓ  ¨ÌÈÁ˜ÙÓÎ
¨ÔÏÂ‚ ÏÈÈ‡ Ï˘ Â¯È˘ ˙‡ ÌÈ¯˘Â ÌÈ‚Ó ÌÈ¯ÈÒ‡

∫‰Ó˘‰Â ·Ï‰ ÏÎÓ
¨‰Ó˜ È· ÔÈ‡˘ Ï‡Ï ‰„Â˙¢

¨È· ÔÎÂ˘ ‡Ï ÚÂ¯˘ Ï‡Ï ‰„Â˙
¨‰ÓÈ‡ È· ‰ÊÁ‡ ‡Ï˘ ‰„Â˙

¨È· ¯ÊÂÁ È‡ ≠ Ú¯ È˙È˘Ú Ì‡Â
¨˙ÂÂˆ¯ È· ˘È˘ Ï‡Ï ‰„Â˙

¨Â· ˙ÂÈÁÏ ¯˙ÂÈ ·ÂË˘ ÌÏÂÚ ˙Â·Ï
¨˙ÂÂ˜ÏÂ Í¯ „ÏÈÏ ‚Â‡„Ï

Æ¢Â· Ú‚ÙÈ ‡Ï ÌÚÙ Û‡ „Á‡ Û‡˘

˙Â˘˜·˙Ó  ÌÈ¯ÈÒ‡‰  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÆÒ˜Ë‰  Ì˙
Â˙· Æ‡ÏÎ‰ È¯Ú˘ ˙‡ ˙‡ˆÏÂ ÌÏÂ‡‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏ
ÈÎ·· ˙ÁÙÈÈ˙Ó ¨‰È·‡Ï ˙„Óˆ ¯ÈÒ‡‰ Ï˘ ‰Ë˜‰
‡Ï ¨ÌÈÂÁ˙‰ ÌÈ¯ÊÂÚ ‡Ï ÆÂÓÓ „¯ÙÈ‰Ï ˙·¯ÒÓÂ
‰È‰ÈÂ ‰˙È·‰ ·Â˘È ·Â¯˜· ÈÎ ·‡‰ ˙ÁË·‰ ˙¯ÊÂÚ

Æ„ÈÓ˙Ï ‰˙‡ ¯‡˘ÈÈ ÌÚÙ‰˘ Æ¯˙ÂÈ ·ÂË ‡·‡

¢ÔÂÂ˜¯¢
ייחודית גמילה  תכנית  היא  "נרקונון"  תכנית 
המתמקדת בשלביה הראשונים בגמילה פיזית ובטיהור
הגוף. בעזרת ויטמינים ומינרלים ושהות יומית למשך
מספר שעות בחדר המחומם בטמפרטורות גבוהות
במיוחד (40-50 מעלות צלזיוס), מתנקה גוף המכור
החוצה. נפלטות  שבו  הסמים  ושאריות  מרעלים 
התוצאה היא גוף נקי, מנוטרל לחלוטין מכמיהה לסם
("דודא") והרגשה פיזית טובה. כיום נבדקת האפשרות

לשילוב תכנית "נרקונון" בבתי הכלא בארץ.

ÌÈÏÈÓ ‡ÏÏ

ÌÈ·¯ ‰ÁÏˆ‰ È¯ÂÙÈÒ ∫È˙˘‰ ÒÎ‰ ≠ ≤∞∞¥ ÔÂÈÓÈ¯˜




